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Milí přátelé Klubu K2, 

rok 2025 pro nás nebyl jen dalším v řadě, ale byl významným milníkem – společně jsme oslavili 20 let od chvíle, kdy se Karin
Marques a Soňa Pohanková rozhodly založit Klub K2.

Za 20 let jsme se stali pevnou součástí komunity v Praze 10 a jsem nesmírně hrdá, že i po dvou dekádách zůstáváme pro rodiny
bezpečným přístavem a místem pro setkávání. Oslavy vyvrcholily 20. září na tradiční akci Zahrada ve městě, která letos díky
kulatému výročí byla ještě pestřejší a bohatší, a to nejen o dvacet medovníků.

Požádali jsme vás o příběhy, jenž vás s K2 pojí. Posléze jsme je dali přečíst odborníkům a výsledkem je potvrzení, že naplňujeme
naši vizi „Spokojení rodiče = šťastné děti“ a že práce, kterou děláme, má hluboký smysl.
 
Děkuji celému realizačnímu týmu, správní a dozorčí radě i našim dobrovolníkům za jejich neutuchající nadšení a energii. Velký dík
patří také městské části Praha 10, magistrátu a všem našim partnerům a dárcům, bez jejichž podpory by náš příběh nemohl
pokračovat.
 
Vstupujeme do třetí dekády s vděčností za vaši důvěru a těšíme se na všechna další společná setkání v Ostružinové ulici, ve
Vršovicích a i kdekoli jinde na „desítce“.
                                                                                           
                                                                                                                          Regína Dlouhá 
                                                                                                                          ředitelka Klubu K2, o. p. s. 

Úvodní slovo
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Klub K2 je centrum pro podporu rodiny, které působí v Praze 10 již od roku
2005. Ročně společně s 500 rodinami prožíváme jejich rodičovství. 
My v Klubu K2 děláme vše pro to, aby rodiny v Praze 10 prospívaly a dobře
se jim zde společně žilo.

Klub K2 podporuje rodinu
Dáváme rodičům možnost setkávat se v rámci komunity, navazovat nové
vztahy a hledat svoji cestu rodičovstvím. Pořádáme akce pro celé rodiny.
Pomáháme rodičům s péčí o děti při návratu do zaměstnání. Přispíváme 
k systémovým změnám v přístupu k péči o nejmladší děti v celé ČR.
Vytváříme prorodinné prostředí v Praze 10.

Našimi aktivitami naplňujeme
Komunitní plán sociálních a návazných služeb MČ Praha 10
Koncepci rodinné politiky MČ Praha 10 pro období 2024–2030
Základní směry prorodinné politiky hlavního města Prahy
Strategii rodinné politiky České republiky 2024–2030

Klub K2 je
Rodinné centrum K2 v Ostružinové ulici
Dětské skupiny K2:

Modrá a Zelená ve Vladivostocké ulici
Louka a Les na Kubánském náměstí

Odborné služby

Poslání
Přispíváme k naplnění potřeb rodin s malými dětmi a usilujeme o celkové
zlepšení postavení rodičů ve společnosti.

Vize
Spokojení rodiče = šťastné děti

Klub K2, o. p. s.
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Správní rada 
Karin Marques – Soňa Pohanková – Lucie Sedmihradská 

Dozorčí rada 
Marina Vaňková – Marie Petrů – Simona Hoskovcová 

Realizační tým 
Regína Dlouhá (ředitelka) – Darina Chodorová (finanční
manažerka) – Lucie Jindráková (manažerka Rodinného centra
K2) – Julie Blábolová (manažerka Dětských skupin K2) – Ivana
Helebrantová (manažerka Odborných služeb K2) – Martina
Hladíková (PR a marketing) 

Tým 
Tereza Blábolová – Kamila Boot – Marta Budinová – Iveta
Burdová – Nhung Dang Nováková – Lenka Daňková – Marie
Hegenbartová – Marta Janů – Martin Klauz – Veronika Kodlová –
Lenka Kvěchová – Alena Málková – Agnes Marques – Michaela
Megová – Libuše Militká – Tereza Momado – Jana Moravcová –
Ludmila Moserová – Tereza Motlová – Marie Novotná – Natálie
Petrovová – Pavlína Pospíšilová – Petra Ptáčková – Iveta
Radjenovičová – Lenka Schnaubeltová – Jitka Sedlecká – Jana
Seemanová – Magdaléna Schmidtová – Bára Stárková – Lenka
Steinerová – Bára Šimánková – Martina Šimůnková – Hana
Trautnerová – Bára Vavřínová – Petra Velcová – Kateřina 
Veselá – Kateřina Želinová – Adéla Žůrková

Naši dobrovolníci 
Děkujeme všem dobrovolníkům, kteří se v roce 2025 zapojili do
organizace akcí Klubu K2.

Lidé v Klubu K2
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20 LET KLUBU K2
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20 milníků Klubu K2
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2005
2005
2009
2010
2010

2011
2012
2013
2013
2014
2016
2018
2019
2020
2021
2022
2023
2024
2025
2025

Založení obecně prospěšné společnosti Klub K2, o. p. s.
Otevření klubu pro rodiče a děti v Hřibské
Přestěhování klubu do Ostružinové
Otevření Školky K2 s lesním programem
Získání akreditace pro vzdělávání pracovníků v sociálních
službách se zaměřením na péči o děti
Spoluzaložení Unie center pro rodinu a komunitu, z. s.
1. ročník Zahrady ve městě
Otevření Školky K2 v Olešské ulici
Udělení autorizace pro zkoušky NSK – kvalifikace chův
Vytvoření Standardů kvality péče o děti do 3 let
Registrace dětských skupin
Kampaň Díky mami, díky tati!
Začlenění rodinné politiky do Strategie Prahy 10
Covidové aktivity pro rodiny s dětmi
Dětská skupina Modrá získala audit kvality
Programy pro rodiny z Ukrajiny
Stěhování z Olešské do Vladivostocké
Otevření dětských skupin Les a Louka
Nový program Rodinného centra K2
Měření dopadů metodou MSC – příběhy
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Klub K2 v číslech a slovech

100
rodin

denně využívá
našich služeb

3
služby

Rodinné centrum
Dětské skupiny
Odborné služby

97,4 %
klientů
je spokojeno
a doporučilo

by naše služby
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„Moc vám děkuji za činnost, kterou 

vykonáváte, především za pořádání mezigeneračních 

setkávání a dílen. Účastníme se jich s mou 88letou maminkou

pravidelně. Jsme spolu mezi lidmi, maminka má výrobky doma

vystavené, chlubí se vnučce. Ze srdce děkuji za nápady, výdrž,

aktivitu, za příjemné a sympatické dámy, jež dílny vedou, jak se

snaží nás oslovovat, rozptýlit. Těšíme se s maminkou na 

příležitost zapsat si do kalendáře další setkání!“

A. Č.

„Do Klubu K2 jsem začala chodit s prvním synem. Naučila jsem se, jak s ním správně zacházet a rozvíjet jej, a poznala jsem spoustu milých a vstřícných lidí. Když se nám po rocea půl narodila dvojčata, opět jsme se přihlásili do lekcí cvičení. Panílektorka byla velmi vstřícná a s jedním z dětí mi pomáhala. Po časebylo u jednoho ze synů zjištěno podezření na neurovývojovouporuchu. Klub K2 mi nejen pomohl s hledáním asistenta do školky, ale podpořil i terapie. Umožnil mi začlenit se do místní komunitymaminek, posílil mě v péči o děti a vždy se snažil najít vhodnou formu pomoci a pochopení.“
L . P.

K měření dopadu jsme zvolili metodu The Most Significant
Change, která je založena na sběru příběhů. Požádali jsme
současné i bývalé klienty rodinného centra, dětských
skupin i odborných služeb, aby nám napsali svůj příběh,
který je s Klubem K2 spojen. Poté jsme požádali kolegy 
z řad odborníků, zastupitelů města a MČ Praha 10, aby ze
své pozice naše dopady krátce zformulovali. 

Činnost Klubu K2 a její
dopady na komunitu

„Klub K2 prostřednictvím svých 

aktivit posiluje rodičovské kompetence a podporuje 

vytváření vztahů mezi rodiči. Uživatelé služeb klubu popisují 

řadu pozitivních změn, které měly vliv na jejich rodinný život. Rodiče 

a děti navazují přátelské a podpůrné vazby s ostatními účastníky, což jim

umožňuje sdílet radosti i starosti spojené s rodičovstvím. Děti si

prostřednictvím aktivit v klubu rozvíjejí sociální dovednosti, učí se

fungovat ve skupině, získávají větší samostatnost a sebedůvěru. Rodiče

popisují pozitivní posun jak ve své osobní rovině, tak v roli pečujícího.

Získávají nové dovednosti, znalosti a větší jistotu v tom, kdy 

a jak požádat o pomoc.“ 

Mgr. Jakub Špalek a Mgr. Anna Blažková,

Nadace Sirius



„Dva roky po rozvodu jsem se dostala 
do slepé uličky, z níž jsem velmi obtížně hledala směr. 

Bývalý manžel opakovaně vyhrožoval soudem, vymýšlel další
nesmyslná obvinění. Špatnou komunikaci nejvíce odnášely děti.
Klub K2 mi pomohl najít cestu ven. A vlastně i k sobě, protože
kromě bezplatného právního poradenství a zprostředkování

kontaktu na právníka mi zařídil i terapie. Moc děkuji za vše, co 
Klub K2 pro rodiny, i pro ty, které se rozpadly, dělá.“ 

L. P.
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„Klub K2 je už dvacet let pevnou oporou rodin na Praze 10. 
Poskytuje nejen programy pro děti a rodiče, 

ale hlavně pocit bezpečí, porozumění a sounáležitosti.“Ing. arch. Martin Valovič, starosta MČ Praha 10

„K2 mi dal mnoho dobrých přátel, společně jsme strávili značnou část rodičovské dovolené. Výlety, pobyty pro rodiče s dětmi, hory, moře, hodiny na dětských hřištích a v hernách. Jsme spolu už 16 let.Podnikli jsme spoustu akcí, s dětmi i bez nich. Vznikly pevnévazby mezi rodinami, postupně se spřátelili i partneři a manželé.Během kurzu vznikla opravdová podporující skupina. Místoprvních zubů nyní řešíme první lásky a přijímačky na střední školy.Máme se o koho opřít.“
 H. M.

 

„Rodiny mají díky Klubu K2 
přístup k široké škále služeb, od preventivních přes rodičovské programy až po cílené zaměřené na specifické potřeby. Díky tomu mají včas k dispozici podporu v případěkomplikovaných životních situací. Nejmenší děti mají přístup kekvalitním službám předškolního vzdělávání a péče, které jsou citlivěnastaveny tak, aby zajistily plynulý přechod z domácího prostředí dokolektivu dalších dětí a následně do jiných zařízení. Díky komunitnímakcím a dalším aktivitám Klubu K2 došlo k výraznému posílení komunitního života kolem rodin s nejmenšími 

dětmi a prevenci jejich sociální izolace.“
 Lucie Plešková, ECD Specialist, UNICEF

Všechny citace a WorkCloudy byly připraveny na základé příběhů
sesbíraných od našich klientů a dopadů formulovaných dotázanými
odborníky. Více dopadů a příběhů najdete na našem webu
www.klubk2.cz.
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KOMUNITNÍ PRÁCE S RODINOU
(podpořeno MPSV, MČ Praha 10 a MHMP)
V tomto projektu jsme se snažili naplnit priority MČ Praha 10 v oblasti
sociálních a návazných služeb. Vycházeli jsme z nového pojetí Preventivních
aktivit na podporu práce s rodinou tak, jak je prosazuje MPSV. Řešili jsme
prevenci sociálně patologických jevů v rodině a krizovou intervenci v rodinách
malých dětí. Prostřednictvím různých typů aktivit jsme prováděli prevenci
sociálně patologických jevů v rodinách a diagnostiku problémů, navrhovali
společně s klienty řešení a prováděli je problémovou situací. Projekt byl
zaměřen i na klienty v nepříznivé situaci.

Díky projektu bylo podpořeno 354 osob: 
Semináře a workshopy: 175 osob
Tréninkové aktivity: 155 osob
Poradenství: 24 osob

RODINA POSPOLU 
(podpořeno MHMP)
V rámci projektu rozšiřujeme stávající nabídku aktivit o nové aktivity pro
cílovou skupinu rodičů s dětmi a skupinu dětí staršího školního věku s cílem
podpořit a udržet stabilitu a harmonizaci funkčních rodin a předcházet
negativním jevům v rodinách.

Projekty Klubu K2



ROZVOJ RODIČOVSKÉHO CENTRA – RODINNÉHO CENTRA KLUBU K2
(podpořeno MČ Praha 10)
Projekt podpořil kulturně komunitní život a sociální soudržnost na území
Zahradního Města. Hlavním cílem projektu bylo rozšíření nabídky aktivit
centra v souladu s potřebami místní komunity a v souladu se Střednědobým
plánem rozvoje a udržitelnosti sociálních a návazných služeb na území
městské části Praha 10.
Celkem bylo podpořeno 333 účastníků.

EKOLOGICKÁ VÝCHOVA PRO VŠECHNY GENERACE VIII
(podpořeno MČ Praha 10)
Díky projektu jsme zrealizovali akce zaměřené na podporu ekologické
výchovy. Projekt vybízel rodiny k činnosti, vyzýval k odpovědnému chování
vůči životnímu prostředí a přinesl jednoduché, do běžného rodinného života
aplikovatelné ekoprincipy. V rámci projektu jsme realizovali čtyři swapy
(knihy, oblečení, domácí potřeby, vánoční dekorace), čtyři workshopy 
a soutěž na poznávání ptáků. 
Celkem se aktivit zúčastnilo 250 osob.
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Velice děkuji za příjemné prožití včerejšího odpoledne při výrobě masopustních masek. Vše bylo dokonale
připraveno – látky, peříčka, vzory masek, korálky, lepidla, nůžky, gumičky na uchycení masek... A k tomu milé
lektorky, které se vším poradily. Užily jsme si u vás hezký společný čas s vnučkou.

(z dotazníku pro návštěvníky dílny)



NAŠE ŽIVÁ ZAHRADA V
(podpořeno MČ Praha 10)
Projekt podporuje aktivity zacílené na rodiny s dětmi a vede rodiny s dětmi 
k aktivitě v oblasti ekologie. Projekt přináší vhodné příležitosti pro jejich
aktivitu a edukaci v oblasti péče o zahradu a o život v ní. V rámci projektu
byly realizovány tři velké akce pro veřejnost na zahradě: Probuzení zahrady,
Zahradní slavnost a Zahrada usíná. 
Projekt podpořil 100 rodin.

V OSTRUŽINÍ – CYKLUS DIVADELNÍCH PŘEDSTAVENÍ A DÍLEN PRO
RODINY S DĚTMI
(podpořeno MČ Praha 10 přes Zásobník projektů – Partnerství pro Prahu 10)
V rámci tohoto projektu jsme zrealizovali dvě půldenní akce pro veřejnost
zahrnující vždy divadelní představení zaměřené na dětského diváka 
s následnou tvořivou dílnou a prostorem pro sousedské a mezigenerační
setkání.

ZAHRADA VE MĚSTĚ 25
(podpořeno MČ Praha 10 přes Zásobník projektů – Partnerství pro Prahu 10)
Projekt Zahrada ve městě již počtrnácté proměnil prostor trhu Slunečnice na
Zahradním Městě v místo setkání všech generací. Do jarmarku s divadelními
představeními, hudbou, tancem, dílnami se organizačně i účastí zapojili lidé 
z okolí Klubu K2 a ze Zahradního Města. Ročník 2025 byl výjimečný oslavou
20 let činnosti Klubu K2 i proto se akce konala 20. září.
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351 
rodin

průběžně
navštěvovalo

otevřenou 
hernu 

24
rodin

24 
klientů

navštívilo šest druhů
poraden 

o 183 hodinách 
intervencí 

navštívilo 
pět typů 

tréninkových 
aktivit

155 
klientů

navštívilo 
semináře 

a dílny 

175 
účastníků

navštívilo 
komunitní 

akce 

152 
rodin

navštívilo kurzy
pro rodiče 

s dětmi

Rodinné centrum K2 je na Zahradním Městě místem pro kvalitně strávený čas
nejen s dětmi a jejich rodinami, ale také s přáteli či inspirativními lektory.

Rok 2025 v Rodinném centru K2:

Rodinné centrum K2
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24. 2.
3. 3.

24. 3.
9. 4.

10. 4.
10. 6.
10. 6.
17. 6.
18. 6.

20. 9.
3. 10.

17. 10.
30. 10.

3. 11.
6. 11.
7. 11.

14. 11.
27. 11.
28. 11.
12. 12.

Komunitní akce, dílny a divadla:
Zkouška masopustní muziky
Masopust
Vynášení Morany
Divadlo Mimosa: O ovečkách
Jarní dílna: Zdobení kraslic
Logohrátky – ukázková hodina ZDARMA
Flétna – ukázková hodina ZDARMA
Zahradní slavnost RC
Little Stars (angličtina) – ukázková hodina
ZDARMA
Zahrada ve městě
Divadlo Jedeme k vám: Ťuťuňuňu 
Divadlo Damúza: Balalanc
Canisterapeutická dílna
Dílna: Svatomartinské lucerničky
Zkouška svatomartinských písniček
Svatomartinský průvod
Keramika pro dospělé
Canisterapeutická dílna
Dílna: Adventní věnce
Dílna: Slaměné ozdoby

20

Seminář: Děti a technologie 
Seminář: Puberta aneb Jak se navzájem neztratit
Seminář: Školní zralost
Seminář: Děti (školou povinné) a technologie
Seminář: Jak pracovat s dětským strachem
Workshop: Kvalitní prožívání spol. času I 
Seminář: Vztahy mezi sourozenci
Seminář: První pomoc u dětí
Workshop: Kvalitní prožívání spol. času II 
Seminář: Vstup do školky
Seminář: Sendvičová generace
Seminář: Jak zlepšit dětem usínání a vstávání I
Logopedická depistáž
Logopedická depistáž
Workshop: Kvalitní prožívání spol. času III
Seminář: Nastavování hranic při výchově
Workshop: Zdravý životní styl I
Logopedická depistáž
Workshop: Zdravý životní styl II
Seminář: Vady řeči
Harmonizace vztahů v rodině
Workshop Zdravý životní styl III
Seminář: Jak zlepšit dětem usínání a vstávání II
Seminář: První pomoc u dětí
Seminář: Náročné životní situace náctiletých
Workshop: Kvalitní trávení času IV

Semináře, online semináře, besedy a workshopy:
23. 1.
28. 1.
  4. 2.
17. 3.

3. 4.
10. 4.

6. 5.
22. 5.
17. 6.

26.–28. 8.
2. 10.

 8. 10.
9. 10.

16. 10.
6. 11.

12. 11.
12. 11.
13. 11.
14. 11.
18. 11.
19. 11.

3. 12.
3. 12.
9. 12.

15. 12.
15. 12.

seminářů, besed 
a workshopů

20
komunitních akcí, 

dílen a divadel
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Péčí o děti předškolního věku se zabýváme již přes 20 let. Každá z našich
čtyř dětských skupin má vlastní plán výchovy a péče. Přijímáme děti
předškolního věku, včetně dětí dvouletých, během celého roku, vždy 
s ohledem na skupinu a potřeby dítěte. Zároveň připravujeme starší děti na
plynulý přechod ke školní docházce. Nasloucháme rodičům i dětem 
a společně hledáme cesty k řešení problémů. Spolupracujeme s řadou
odborníků, kteří nám přispívají k dalšímu rozvoji vzdělávacího programu.
Zpracováváme vlastní metodiky a jsme mentory jiných dětských skupin.

O děti, rozdělené do dvou skupin, pečuje po celý den šest zkušených
učitelek. Naplno využíváme i školkovou zahradu, kde udržujeme
záhonky, krmítka a hmyzí domečky. Naším cílem je vytvořit pro děti
podnětné prostředí, v němž naleznou inspiraci a chuť k poznávání 
a učení. Hlavní zásadou naší práce je respekt k osobnosti dítěte,
podpora jeho vlastního osobnostního rozvoje. Inspirujeme se
vzdělávacím programem Začít spolu. Novým dětem poskytujeme
adaptační plán dle jejich potřeb.

Dětské skupiny K2

Dětské skupiny Modrá a Zelená
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V 1. pololetí 2025
navštěvovalo 

DS Modrá a Zelená

50 dětí

V 2. pololetí 2025 
navštěvovalo 

DS Modrá a Zelená

47 dětí

https://klubk2.cz/zacit-spolu/


20. 1.
5. 2.

27. 2.
4. 3.
6. 3.

11. 3.
27. 3.

8. 4.
   15. 4.

29. 4.
12. 5.
19. 5.
20. 5.
22. 5.
28. 5.

4. 6.
12. 6.
6. 10.

16. 10.
20. 10.

3. 11.
4. 11.

12. 11.
13. 11.
19. 11.
20. 11.
25. 11.

4. 12.
5. 12.

Lesy Praha – dopolední program
Divadlo Na Háčku – dopolední pohádka
Od klapek po struny - dopolední hudební program pro děti
Masopust – dopolední program pro děti
Fyzioterapie I. – dopolední monitoring motorických dovedností
Plyšákova nemocnice - ČČK – dopolední akce pro děti
Fyzioterapie II. – dopolední monitoring motorických dovedností
Divadlo U Staré herečky – představení Prostě žába
Velikonoční dílna – odpolední akce pro rodiče a děti
Naše živá zahrada V – Probouzení zahrady – odpolední akce pro veřejnost
Fotografování dětí ZELENÁ třída
Fotografování dětí MODRÁ třída
Canisterapie – dopoledni program pro děti
Den otevřených dveří 
Výlet do Ďáblické hvězdárny a Toulcova dvora
Divadlo V Kufru – dopolední pohádka O Budulínkovi
Naše živá zahrada V – Zahradní slavnost – odpolední akce pro veřejnost
Předškoláci – hudebně vzdělávací program v Rudolfinu
Naše živá zahrada V – Zahrada usíná - odpolední akce pro veřejnost 
Divadlo U Staré herečky – dopolední program pro děti
Fyzio monitoring I. Modrá třída 
Hudba není na draka – dopolední program pro děti
Logopedický monitoring I Modrá třída – dopoledne
Logopedický monitoring II Zelená třída – dopoledne 
Fyzio monitoring II. Zelená třída – dopoledne 
Předškoláci – program v Domě čtení
Adventní dílna – odpolední dílna s rodiči a dětmi
Divadlo v kufru – dopolední program pro děti 
Mikuláš ve školce – dopolední program pro děti

Díky za vaši práci. Jsem ráda, že dcera roste v prostředí, kde se k dětem dospělí chovají
laskavě a s porozuměním.

(z dotazníku pro rodiče)
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Doprovodné akce:

29
doprovodných

akcí



Syn chodil do DS Louka a takový neskutečný postup v jeho vývoji je super. Paní učitelky
úžasné a skvělé osoby na svém místě. Můžu jen doporučit úplně všem.

(z dotazníku pro rodiče)

Líbí se nám úplně všechno – přístup k dětem, komunikace, prostředí vše na výbornou.
(z dotazníku pro rodiče)

O dvě skupiny po dvanácti dětech se starají čtyři pečovatelky.
O děti pečujeme v souladu s principy respektující výchovy, snažíme se
empaticky reagovat na jejich individuální potřeby, hledáme nejlepší cestu 
k jejich osobnostnímu rozvoji. Děti jsou pro nás partnery, kterým ve
společných hrách zprostředkováváme kontakt s okolním světem, přírodou,
kulturou a pomáháme jim růst. Novým dětem poskytujeme adaptační plán
dle jejich potřeb. Každodenní program doplňujeme doprovodnými
aktivitami v podobě divadélek, vzdělávacích programů nebo odpoledních
akcí pro rodiče s dětmi.

Dětské skupiny Les a Louka
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V 1. pololetí 2025
navštěvovalo 

DS Louka a Les

33 dětí

V 2. pololetí 2025 
navštěvovalo 

DS Louka a Les

20 dětí



13. 1.
5. 2.

16. 2.
3. 3.

24. 3.
1. 4.
2. 4.

   10. 4.
15. 4.
23. 4.
24. 4.
29. 4.

5. 5.
6. 5.

12. 5.
14. 5.
12. 6.
18. 6.
26. 6.

15. 10.
16. 10.
22. 10.
23. 10.
10. 11.
13. 11.
24. 11.
27. 11.

2. 12.
4. 12.
5. 12.

10. 12.

Divadlo Mimosa – představení Život v lese pod bílou peřinou
Lesy Praha – program Ptáčci ve městě + odpolední ptačí dílna
Masopust DS Les
Masopust DS Louka
Divadlo Mimosa – představení O žížale z kompostu
Fyzio DS Louka
Fyzio DS Les
Velikonoční odpolední dílna s rodiči DS Les
Velikonoční odpolední dílna s rodiči DS Louka
Nemocnice pro medvídky – dopolední akce 
Canisterapie – dopolední akce 
Naše živá zahrada V – Probouzení zahrady – odpolední akce pro veřejnost
Fotografování dětí DS Les 
Fotografování dětí DS Louka
Salon pro maminky – odpolední akce s rodiči
Zookoutek Milíčov – dopolední výlet 
Naše živá zahrada V – Zahradní slavnost – odpolední akce pro veřejnost
Hrajeme si s písničkou – dopolední program 
Piknik – odpolední setkání s rodiči a dětmi
Lesy Praha – program Když les usíná
Naše živá zahrada V – Zahrada usíná – odpolední akce pro veřejnost
Jablíčkohraní – odpolední akce s rodiči DS Louka
Jablíčkohraní – odpolední akce s rodiči DS Les
Fyzio DS Louka
Fyzio DS Les
Adventní dílna – odpolední akce s rodiči DS Louka
Adventní dílna – odpolední akce s rodiči DS Les
Pečení perníčků – odpolední akce s rodiči DS Louka
Pečení perníčků – odpolední akce s rodiči DS Les
Návštěva Mikuláše
Hrajeme si s písničkou – dopolední program

24

Doprovodné akce:

32
doprovodných

akcí



Kvalita a odbornost jsou hodnoty, jež rádi předáváme dál. Především
těm, kteří sami chtějí pomáhat. 

Zkouška NSK
Audit kvality v šesti dětských skupinách Dubečský Budulínek, z. s.
Konzultace pro dětské skupiny MČ Praha 3
Odborné konzultace Potřeby dětí a rodičů při vstupu do ZŠ pro ZŠ Solidarita
Seminář Standardy kvality v DS pro DS Dubečský Budulínek, z.s.
Workshop Děti s odlišným mateřským jazykem v dětských skupinách – pro Středisko
společných činností AV ČR
Lásky čas na Čecháči – tvořivé dílny pro MČ Praha 10
Účast na konferenci Unie center pro rodinu a komunitu Rodinná centra na rozcestí:
Udržíme jejich klíčovou roli v prevenci? 
Aktivity na slavnostním zakončení projektu Moje stopa ve škole, MČ Praha 10  
Zkouška NSK
Dětský den Chrpová–Malinová – program a organizace pro MČ Praha 10
Účast a prezentace dětských skupin Klubu K2 na konferenci UNICEF Předškolní
vzdělávání a péče jako základ prosperující české společnosti
Účast na Kulatém stole pro poskytovatele dětských skupin na Praze 10
Účast na Fóru rodinné politiky v Ostravě
Audit kvality péče v dětské skupině Baby Guru pro Žít spolu, z. s.
Audit kvality péče v dětské skupině U Motýlků pro Žít spolu, z. s.
Zkouška NSK
Strategické plánování pro Sdružení Ukrajinců v ČR Berehyňa, z. s. 
Hlídání dětí a tvořivý koutek na Poděkování dobrovolníkům, MČ Praha 10
Tvořivá dílna na Svatomartinských slavnostech na Čechově náměstí, MČ Praha 10
Seminář Integrace dětí předškolního věku s OMJ do DS a RC
Zkouška NSK
Hlídání dětí na Setkání pěstounů a dětí Prahy 10, MČ Praha 10
Rozsvěcení vánočního stromu Prahy 10 u OC Květ – zajištění programu, MČ Praha 10

Odborné služby

18. 1.
6.–7. a 21. 3.

Březen
Březen

8. 4.
22. 4.

1. 5.
21. 5.

25. 5.
30. 5.

1. 6.
3. 6.

11. 6.
11.–12. 6.

20. 6.
23. 6.
25. 8.
Srpen

29. 10.
15. 11.
20. 11.
21. 11.
26. 11.
30. 11.
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V roce 2025 jsme uskutečnili tyto aktivity:



Návrh a rozpracování akčního plánu pro Sdružení Ukrajinců v ČR Berehyňa, z. s. 
Tvořivé dílny na akci Vánoce na Čecháči, MČ Praha 10
Akce v rámci projektu Program podpory aktivit národnostních menšin a integrace
cizinců na území hlavního města Prahy, MČ Praha 10
Akce v rámci projektu Integrace držitelů dočasné ochrany na lokální úrovni 2025, MČ
Praha 10

s námi získalo
profesní

kvalifikaci Chůva
pro děti v DS 

5 osob

Prosinec
15.–16. 12.

Leden–prosinec

Leden–prosinec
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5 osob
s námi získalo

profesní
kvalifikaci Chůva

pro děti v DS 

NSK zkoušky mi toho přinesly spoustu. Ověřila jsem si, jaké jsou vývojové etapy u dětí 
a jak správně dělat první pomoc. Všichni zkoušející byli moc milí a přátelští, zároveň je ale
zkouška náročná, což je dobře. Celkový zážitek hodnotím pozitivně a velice přínosné.

V roce 2025 jsme se také zapojili do projektu UNICEF,
MŠMT, MPSV a Evropské komise, jehož hlavním cílem je
zvýšení kvality a rovného přístupu k předškolnímu
vzdělávání a péči pro děti v České republice, zejména
pokud jde o služby pro děti ve věku 0–3 let a děti ze
znevýhodněného prostředí.



Děkujeme za finanční podporu:

Kdo nám pomáhá
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Vážíme si spolupráce:
městská část Praha 10, Magistrát hlavního města Prahy, Vyšší odborná škola sociálně právní
„Jahodovka“, Unie center pro rodinu a komunitu, z. s., Point 50+, s. r. o., Městská knihovna
Zahradní Město a Letokruh, z.ú.

Děkujeme dárcům:
M. Vaňkové, J. Pourovi, Mgr. et Mgr. T. Pinkrovi, městské části Praha 10 a všem dalším
drobným dárcům
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Finanční zpráva za rok 2025
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Výroční zpráva Klubu K2 za rok 2025

Úplné znění výroční zprávy je uloženo ve sbírce listin.

Na jednotlivých kapitolách se podílely:
Regína Dlouhá, Martina Hladíková, Julie Blábolová, Ivana Helebrantová,

Lucie Jindráková, Marta Budinová, Darina Chodorová

Korektura: Martina Hladíková
Finanční zpráva 2025 (str. 17–    31) neprošla jazykovou korekturou.

Grafická úprava a sazba: Martina Hladíková
Fotografie: Luděk Effenberger, Tadeáš Horn, Agnes Marques, archiv Klubu K2, archiv MČ Praha 10

www.klubk2.cz
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