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Milí přátelé Klubu K2, 

v roce 2024 jsme se zaměřili na rozvoj Rodinného centra K2 na Zahradním Městě. Po
mnoha letech jsme se odvážili k zásadní změně programu, který by naplňoval poslání
rodinného centra, tedy být nablízku rodinám a mít více programů pro celou rodinu.
Kolegyně Lucie a Alena prozkoumaly společně s rodinami, co na Zahradním Městě dané
skupině chybí a o co mají zájem, a začaly hledat šikovné lidi, kteří by mohli program
rodinného centra rozvinout. 

Podařilo se a v září jsme mohli představit hned několik novinek – otevřenou hernu 
„V Ostružiní“, kroužky pro děti školního věku (flétna, vědecký kroužek, logohrátky) 
i večerní kurzy pro dospělé (jóga, anglická konverzace). Stálicí i nadále zůstávají kurzy pro
rodiče s nejmenšími dětmi Ležím, Lezu, První krůčky, přednášky a semináře, komunitní
akce a mezigenerační dílny v knihovně na Zahradním městě.

Konflikt na Ukrajině neutichá, proto jsme i v tomto roce ve spolupráci s MČ Praha 10
realizovali aktivity na podporu dětí z Ukrajiny – letní tábory, víkendové pobyty, společné
akce. Chceme dětem a jejich blízkým nabídnout podpůrné prostředí, kde budou i oni
zažívat radost.

Máme radost, že o dětské skupiny ve Vršovicích je stále zájem. Kolegyně rozvíjí program
Začít spolu pro naše děti. Podařilo se nám dětské skupiny stabilizovat a máme radost 
z toho, že pomalu přibývá dětí, které s námi rostou a zůstávají až do předškolního roku.

Za celý tým K2 děkuji, že jste s námi.

Regína Dlouhá

Úvodní slovo
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Klub K2 je centrum pro podporu rodiny, které působí v Praze 10 již od roku 2005. Ročně
společně s 500 rodinami prožíváme jejich rodičovství. My v Klubu K2 děláme vše pro to,
aby rodiny v Praze 10 prospívaly a dobře se jim zde společně žilo.

Klub K2 podporuje rodinu
Dáváme rodičům možnost setkávat se v rámci komunity, navazovat nové vztahy a hledat
svoji cestu rodičovstvím. Pořádáme akce pro celé rodiny.
Pomáháme rodičům s péčí o děti při návratu do zaměstnání.
Přispíváme k systémovým změnám v přístupu k péči o nejmladší děti v celé ČR.
Vytváříme prorodinné prostředí v Praze 10.

Našimi aktivitami naplňujeme
Komunitní plán sociálních a návazných služeb MČ Praha 10
Koncepci rodinné politiky MČ Praha 10 pro období 2024–2030
Základní směry prorodinné politiky hlavního města Prahy
Strategii rodinné politiky České republiky 2024–2030

Klub K2 je
Rodinné centrum K2 v Ostružinové ulici
Dětské skupiny K2:

Modrá a Zelená ve Vladivostocké ulici
Louka a Les na Kubánském náměstí

Odborné služby

Poslání
Přispíváme k naplnění potřeb rodin s malými dětmi a usilujeme o celkové zlepšení
postavení rodičů ve společnosti.

Vize
Spokojení rodiče = šťastné děti

Klub K2, o. p. s.
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Správní rada 
Karin Marques – Soňa Pohanková – Lucie Laštíková 

Dozorčí rada 
Marina Vaňková – Marie Petrů – Simona Hoskovcová 

Realizační tým 
Regína Dlouhá (ředitelka) – Darina Chodorová (finanční manažerka) – Lucie Jindráková
(manažerka Rodinného centra K2) – Julie Blábolová (manažerka Dětských skupin K2) –
Ivana Helebrantová (koordinátorka Odborných služeb K2) – Pavla Haluzová / Martina
Hladíková (PR a marketing) 

Tým 
Marta Budinová – Iveta Burdová – Jitka Černá – Lenka Daňková – Marie Hegenbartová –
Martin Klauz – Lenka Kvěchová – Alena Málková – Michaela Megová – Libuše Militká –
Marie Novotná – Natálie Petrovová – Pavlína Pospíšilová – Lenka Schnaubeltová – Jitka
Sedlecká – Jana Seemanová – Bára Šimánková – Jan Šimánek – Tereza Momado – Hana
Trautnerová – Petra Velcová – Kateřina Veselá – Adéla Žůrková – Petra Ptáčková

Naši dobrovolníci 
Děkujeme všem dobrovolníkům, kteří se v roce 2024 zapojili do organizace akcí 
Klubu K2.

Lidé v Klubu K2
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Projekty Klubu K2
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KOMUNITNÍ PRÁCE S RODINOU
(podpořeno MPSV, MČ Praha 10 a MHMP)
V tomto projektu jsme se snažili naplnit priority MČ Praha 10 v oblasti sociálních 
a návazných služeb. Vycházeli jsme z nového pojetí Preventivních aktivit na podporu
práce s rodinou tak, jak je prosazuje MPSV. Řešili jsme prevenci sociálně patologických
jevů v rodině a krizovou intervenci v rodinách malých dětí. Prostřednictvím různých typů
aktivit jsme prováděli prevenci sociálně patologických jevů v rodinách a diagnostiku
problémů, navrhovali společně s klienty řešení a prováděli je problémovou situací. Projekt
byl zaměřen i na klienty v nepříznivé situaci.
Díky projektu bylo podpořeno 394 osob: 

Semináře a workshopy: 169 osob
Tréninkové aktivity: 197 osob
Poradenství: 28 osob



DĚTSKÁ SKUPINA LES
(CZ.03.01.02/00/23_049/0001678, 1. 7. 2023 – 31. 8. 2024, financováno z Operačního
programu Zaměstnanost plus)

DĚTSKÁ SKUPIN﻿A LOUKA
(CZ.03.01.02/00/23_049/0001680, 1. 7. 2023 – 30. 9. 2024, financováno z Operačního
programu Zaměstnanost plus)

Obě dětské skupiny nabídly kvalitní služby v souladu se zákonem o dětských skupinách.
Pružně jsme tak reagovali na potřeby rodin s malými dětmi, které řešily návrat na trh
práce, a zlepšili podmínky pro jejich zaměstnanost.
Díky těmto projektům bylo podpořeno 33 rodin.

Provoz dětských skupin plynule pokračoval i po ukončení projektů. 
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ROZVOJ RODIČOVSKÉHO CENTRA – RODINNÉHO CENTRA
KLUBU K2
(podpořeno MČ Praha 10)
Projekt podpořil kulturně komunitní život a sociální soudržnost na území Zahradního
Města. Hlavním cílem projektu bylo rozšíření nabídky aktivit centra v souladu s potřebami
místní komunity a v souladu se Střednědobým plánem rozvoje a udržitelnosti sociálních 
a návazných služeb na území městské části Praha 10.
Celkem bylo podpořeno 333 účastníků.

NAUČME SE ŘEMESLU – TRADIČNÍ VÝROBKY ZE SLÁMY
(podpořeno Ministerstvem kultury)
Pod vedením Mgr. Markéty Bartákové – nositelky tradice lidových řemesel – se kurzisté
zúčastnili čtyř bloků (Prostorové pletení, Prostorové vyvazování – zvířátka, Ploché
dekorativní předměty, Vyvazované hvězdy a betlémy) a naučili se vyrábět tradiční
výrobky ze slámy.
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EKOLOGICKÁ VÝCHOVA PRO VŠECHNY GENERACE VII
(podpořeno MČ Praha 10)
Díky projektu jsme zrealizovali akce zaměřené na podporu ekologické výchovy. Projekt
vybízel rodiny k činnosti, vyzýval k odpovědnému chování vůči životnímu prostředí 
a přinesl jednoduché, do běžného rodinného života aplikovatelné ekoprincipy. V rámci
projektu jsme realizovali čtyři swapy (knihy, oblečení, domácí potřeby, vánoční dekorace),
čtyři workshopy a soutěž na poznávání ptáků. 
Celkem se aktivit zúčastnilo 250 osob.

NAŠE ŽIVÁ ZAHRADA IV
(podpořeno MČ Praha 10)
Projekt podporuje aktivity zacílené na rodiny s dětmi a vede rodiny s dětmi k aktivitě v
oblasti ekologie. Projekt přináší vhodné příležitosti pro jejich aktivitu a edukaci v oblasti
péče o zahradu a o život v ní. 
V rámci projektu byly realizovány tři velké akce pro veřejnost na zahradě: Jarní úklid,
Zahradní slavnost a Naše živá zahrada.
Díky projektu jsme na plotě otevřeli ptačí galerii s edukačními interaktivními cedulemi.
Projekt podpořil 100 rodin.
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V OSTRUŽINÍ – CYKLUS DIVADELNÍCH PŘEDSTAVENÍ A DÍLEN
PRO RODINY S DĚTMI
(podpořeno MČ Praha 10 přes Zásobník projektů – Partnerství pro Prahu 10)
V rámci projektu jsme zrealizovali celkem pět půldenních akcí, zahrnujících vždy divadelní
představení zaměřené na dětského diváka s následnou tvořivou dílnu a prostorem pro
sousedské a mezigenerační setkávání se.
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ZAHRADA VE MĚSTĚ 24
(podpořeno MČ Praha 10 přes Zásobník projektů – Partnerství pro Prahu 10)
Tradiční akce byla připravena na 14. 9., vzhledem k nepříznivým podmínkám a na
základě rozhodnutí krizového štábu Prahy 10 byla zrušena. Nakonec proběhla 2. 10.
2024 na Kubánském náměstí, ani zde nechybělo divadlo, workshopy, dílny.



Seminář: Nebinární děti
Seminář: Vztahy mezi sourozenci
Seminář: Děti a technologie
Seminář: Vztek, hranice ve výchově
Seminář: První pomoc u dětí
Workshop „Kvalitní prožívání spol. času“ (Mariel) 
Workshop „Kvalitní prožívání spol. času II“ 
(K. Čápová) 
Seminář: Psychomotorický vývoj u malých dětí
Seminář: Vstup do školky
Seminář: Vstup do školky
Workshop kvalitní trávení času (L. Kalousková)
Workshop „Zdravý životní styl II“ (K. Želinová)
Seminář: Jak vychovávat děti ve střídavé 
péči?

180 rodin
Do Otevřené herny 

(leden–duben 2024) přišlo 

Kurzy pro rodiče s dětmi
navštívilo

66 návštěvníků

28 klientů

Rodinné centrum K2 je na Zahradním Městě místem pro kvalitně strávený čas nejen 
s dětmi a jejich rodinami, ale také s přáteli či inspirativními lektory.

Rok 2024 v Rodinném centru K2:

Rodinné centrum K2

Dětský klub V ostružiní
navštěvovalo celkem

16 dětí

Šest druhů poraden 
o 217 hodinách intervencí navštívilo Pět typů tréninkových 

aktivit navštívilo

197 klientů

Semináře, online semináře, besedy a workshopy:

25. 1.
  7. 3.
15. 4.
13. 5.
20. 5.

6. 6.
6. 6.

17. 6.
26. 8.

 29. 8.
2. 9.

11. 9.
18. 9.

Semináře a dílny navštívilo

169 účastníků
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Komunitní akce navštívilo

294 rodin



29. 1.
1. 2.
2. 3.

21. 3.
23. 5.

4. 6.
6. 6.

26. 9.
27. 9.

11. 10.
20. 10.
20. 10.
31. 10.

1. 11.
6. 11.
7. 11.
8. 11.

28. 11.
29. 11.

Komunitní akce, dílny a divadla:

Zkouška masopustní muziky
Masopust
Šití panenek/panáčků
Vynášení Morany
Sláva, sláma! aneb Prostorové pletení ze slámy
Logohrátky – ukázková hodiny
Zahradní slavnost
Sláva, sláma! aneb Prostorové pletení ze slámy
Divadlo Na háčku: Medvědiny
Divadlo U plotny – Vokoňovi
Divadlo Damúza: Výlet
Divadlo Bořivoj: Dva kašpaři
Sláva, sláma! aneb Ploché lisované dekorativní předměty
Dílna: Svatomartinské lucerničky
Divadlo Mimosa: Draní peří aneb Jak to bylo na sv. Martina
Zkouška svatomartinských písniček
Svatomartinský průvod
Sláva, sláma! aneb Vyvazované hvězdy a betlémy
Dílna: Adventní věnce

10. 10.
17. 10.

6. 11.
7. 11.
7. 11.

14. 11.

Seminář: První pomoc u dětí
Seminář: Psychomotorický vývoj u malých dětí
Seminář: Jak mluvit s dětmi o náboženství?
Seminář: Nošení dětí v šátku
Workshop kvalitní prožívání času (Mariel)
Seminář: Vady řeči a prevence jejich vzniku
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Péčí o děti předškolního věku se zabýváme již 15 let. Každá z našich čtyř dětských skupin
má vlastní plán výchovy a péče. Přijímáme děti předškolního věku, včetně dětí
dvouletých, během celého roku, vždy s ohledem na skupinu a potřeby dítěte. Zároveň
připravujeme starší děti na plynulý přechod ke školní docházce. Nasloucháme rodičům 
i dětem a společně hledáme cesty k řešení problémů. Spolupracujeme s řadou odborníků,
kteří nám přispívají k dalšímu rozvoji vzdělávacího programu. Zpracováváme vlastní
metodiky a jsme mentory jiných dětských skupin.

O děti, rozdělené do dvou skupin, pečuje po celý den šest zkušených učitelek. 
Naplno využíváme i školkovou zahradu, kde udržujeme záhonky, krmítka a hmyzí
domečky. Naším cílem je vytvořit pro děti podnětné prostředí, v němž naleznou inspiraci
a chuť k poznávání a učení. 
Hlavní zásadou naší práce je respekt k osobnosti dítěte, podpora jeho vlastního
osobnostního rozvoje. Inspirujeme se vzdělávacím programem Začít spolu. Novým dětem
poskytujeme adaptační plán dle jejich potřeb.

Dětské skupiny K2

Dětské skupiny Modrá a Zelená
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V roce 2024 navštěvovalo Dětské 
skupiny Modrá a Zelená 

92 dětí
1. pololetí 2024 (leden–červen)

45 dětí
2. pololetí 2024 (září–prosinec)

47 dětí
Uspořádali jsme

26
doprovodných akcí

https://klubk2.cz/zacit-spolu/


10. 1.
17. 1.
13. 2.
20. 2.

5. 3.
14. 3..
20. 3.
11. 4.

   16. 4. 
25. 4.

7. 5.
13. a 14. 5.

23. 5.
29. 5.
11. 6.
12. 6.

20. 10.
22. 10.

6. a 7. 11.
27. 11.
28. 11.

3. 12.
4. 12.
9. 12.

Divadlo Mimosa – dopolední program Život v lese pod bílou peřinou 
Divadlo V kufru – pohádka O Sněhurce 
Masopust – dopolední program pro děti
Divadlo Kukadlo – loutková pohádka Strašidla z Bubákova 
Filharmoniště – představení Jak Koblížek baletku potkal
Nemocnice pro medvídky – program studentů medicíny, léčení plyšáků 
Naše živá zahrada – úklid a jarní dílna – odpolední setkání s rodiči 
Záchranář Marek – program pro děti o první pomoci a prevenci
Divadlo U staré herečky – představení Tajemná zahrada
Čarodějnice – odpolední program s rodiči
Setkání s policistou – dopolední program pro děti
Fotografování dětí 
Den otevřených dveří 
Canisterapie – dopoledni program pro děti
Včelí království (Lesy Praha) – dopolední program pro děti
Zahradní slavnost – odpolední akce na zahradě
Naše živá zahrada – odpolední akce pro rodiče a děti 
Když les usíná (Lesy Praha) – dopolední program pro děti
Logopedický monitoring 
Adventní dílna – odpolední dílna s rodiči 
Divadlo Mimosa – dopolední program Neplač, Muchomůrko 
Divadlo V kufru – vánoční pohádka Kašpárek v Myslivně 
Mikuláš ve školce – dopolední program pro děti 
Vánoční pečení s Andělkou – odpolední vánoční setkání  

Oceňuji, že děti mají možnost se realizovat. Paní učitelky jsou vstřícné a umí přizpůsobit program podle
aktuálního složení skupiny a zájmu dětí.
(z dotazníku pro rodiče)

Líbí se mi přístup pečovatelek – velmi vlídný, laskavý, lidský, vnímavý, ale zároveň „nohama na zemi“,
nastavující hranice a profesionální. Paní vychovatelky vidí děti jako individuální bytosti v kolektivu a mají 
k nim vztah. Jsme moc rádi, že naše dítko dostává zrovna vaši péči a že je formováno i vašima rukama.
(z dotazníku pro rodiče)
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Doprovodné akce:



O dvě skupiny po dvanácti dětech se starají čtyři pečovatelky.
O děti pečujeme v souladu s principy respektující výchovy, snažíme se empaticky
reagovat na jejich individuální potřeby, hledáme nejlepší cestu k jejich osobnostnímu
rozvoji. Děti jsou pro nás partnery, kterým ve společných hrách zprostředkováváme
kontakt s okolním světem, přírodou, kulturou a pomáháme jim růst. Novým dětem
poskytujeme adaptační plán dle jejich potřeb.

Dětské skupiny Les a Louka
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1. pololetí 2024 (leden–červen)

28 dětí
2. pololetí 2024 (září–prosinec)

24 dětí

V roce 2024 navštěvovalo Dětské 
skupiny Les a Louka 

52 dětí



Kvalita a odbornost jsou hodnoty, jež rádi předáváme dál. Především těm, kteří sami
chtějí pomáhat. 

V roce 2024 jsme uskutečnili tyto aktivity:

Odborné služby

27. 1.
4. 3.

26. 4. 

7. 5.

15. 5.

18. 5.
24. 5.
31. 5.

6. a 7. 6.
12. 10.
18. 11.
21. 11.

1. 12.
Leden–prosinec
Leden–prosinec

Zkouška NSK
Audit kvality DS Koblížek Nový Bor
Analýza potřebnosti vybudování nového komunitního centra v Horních
Počernicích
Školení Kompetence a vedení DS pro DS Střediska společných činností AV
ČR
Účast na konferenci Cesta ke stabilizaci, PS PČR a Unie center pro rodinu 
a komunitu
Zkouška NSK
Školení Adaptační plán pro DS Střediska společných činností AV ČR
Aktivity na slavnostním zakončení projektu Moje stopa ve škole
Účast na Fóru rodinné politiky v Jihlavě
Zkouška NSK
Tvořivý koutek na poděkování dobrovolníkům Prahy 10
Audit kvality péče v DS Piškot Nový Bor
Doprovodný program na Rozsvěcení vánočního stromu Prahy 10
Akce v rámci projektu Podpora integračních aktivit, Praha 10
Akce v rámci Projektu na integraci držitelů dočasné ochrany na lokální
úrovni 2024, Praha 10

Profesní kvalifikaci Chůva
pro děti v DS s námi získalo

9 osob
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Na zkoušce se mi líbilo hlavně prostředí, které bylo opravdu mile připravené. Moc to uklidnilo nejen mě, ale
myslím, že i kolegyně, které dělaly zkoušku se mnou. Zkoušející byli moc milí a vše proběhlo moc hezky. 
T. M.

Zúčastnila jsem se profesních zkoušek Chůva v DS. Všichni byli milí a vstřícní, podpořili nás, cítila jsem se
dobře a za to jim všem děkuji. 
I. M.



Děkujeme za finanční podporu:

Kdo nám pomáhá

Vážíme si spolupráce:
městská část Praha 10, Magistrát hlavního města Prahy, Vyšší odborná škola sociálně
právní „Jahodovka“, Unie center pro rodinu a komunitu, z. s., Point 50+, s. r. o., Městská
knihovna Zahradní Město

Děkujeme dárcům:
paní Barrera, pan Polák, pan Beran, pan Kuřík, paní Nováková, pan Pipoly, pan Kvita, paní
Lukešová, pan Svoboda, paní Nováčková, pan Potůček, paní Svobodová, pan Řezníček,
pan Úšela, paní Sopková, paní Večeřová, paní Baštýřová, paní Slabá, paní Kašpárková,
paní Vajdová, paní Králová
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Finanční zpráva za rok 2024
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Výroční zpráva Klubu K2 za rok 2024

Úplné znění výroční zprávy je uloženo ve sbírce listin.

Na jednotlivých kapitolách se podílely:
Regína Dlouhá, Martina Hladíková, Julie Blábolová, Ivana Helebrantová,

Lucie Jindráková, Darina Chodorová

Korektura: Martina Hladíková
Finanční zpráva 2024 (str. 17–⁠⁠⁠⁠31) neprošla jazykovou korekturou.

Grafická úprava a sazba: Martina Hladíková
Fotografie: Pavla Haluzová, Hana Pichlíková, archiv Klubu K2

www.klubk2.cz


