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Tel.: 723 824 703; www.klubk2.cz

Klub K2
Klub maminek a déti

MiiZete se vzdélavat a vzit déti s sebou!

MiizZete piijit na ¢aj a kdvu a seznamit se s maminkami stejné starych déti!
MuZete svoje déti naudit nové pisnicky a fikanky!

Miizete piijit besedovat se zajimavymi hosty, zatimco si vase déti hraji v herné!
MiiZete se ucit anglicky s rodilymi mluv&imi, vy i vase d&ti!

MuZete u nas cvicit na mi¢ich nebo jogu!

MuZete si ptij¢it knihy o t&hotenstvi, roding a détech!

MuZete si piijit popovidat o Zivot&! MliZete se piijit poradit o skloubeni vasi prace a rodiny!



Program pro rodice s détmi

Pid'alky — Martina
Klub pro maminky s miminky od 3 do cca 15 mésich. Naud¢ime se spoustu fikanek, Skadlivek a
vyzkoudime si i par napadd, které mlZete s détmi dé&lat doma. Zamé&fime se na rozvoj hrubé i jemné
motoriky a postupné se dopracujeme az k prvnim krli¢kdm. I maminky si par minut zacvi¢i pro zpevnéni
bfisniho a zaddového svalstva.
Pondéli 9 - 10.30

4

Délani, délani — Karolina/Zuzana

Rukodélna a vytvarna dilnicka pro maminky a déti od 1,5 do 4 let. Co uz umi nase prsty a ruce? Trhat,
zmoulat, barvit, mackat, ¢marat, tvarovat, tisknout ... Udélame si néco pro potéSeni, néco na hrani, néco
na pamatku a néjaky darecek pro tatu a pro babicku.

Pondéli 11 - 12.30

Parents and kids — Pippa
Anglickd herna pro rodice s détmi od 1 do 5 let. Hry, pisnicky, fikanky a rukodélna tvorba (origami)

v angli¢tiné. Setkavani nejen anglicky mluvicich rodin, ale i dalSich, ktefi se anglicky domluvi. Pfirozeny
kontakt s anglictinou a détmi, které mluvi anglicky jako svou matefstinou, zabava a legrace.
Pondéli 15 - 16:30
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Hratky s bubnem - Marie

Hry na zvifatka, pisnicky, tanecky a fikanky s africkym bubnem pro déti od 1,5 do 4 let. Dle zajmu i
tanec pfi africké hudbé pro maminky.

Streda 8:45 — 9:45 a 9:45 - 10.4.

.HFiSté pod stfechou™ - Jana

Kdo si hraje nezlobi... Na nepfizer polasi si nemZeme sté%ovat v nadi herné plné hradek, které déti jist&
zaujmou. Maminky si v klidu vypiji Salek caje ¢i kavy, podéli se o své radosti i starosti, zatimco ditka
spole¢né dovadéji. Prijdte mezi nas!

Streda 15:45 - 17:30 a ctvrtek 15:45 - 17:30
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Hudebni skolicka YAMAHA - Jarmila

Hratky s robatky - hudebni pfipravka pro nejmensi metodologii Hudebni Skoly YAMAHA. Pro déti od 5
mésict do 20 mésicli. Détem jsou nabizeny nejrlizn&jéi moZnosti zapojeni do tviré&iho procesu. Ziskavaji
tak prvni elementarni povédomi o hudbé. Podstatou je proces "volného objevovani". Ditéti ddvéd moznost
pozorovat a objevovat nabizené predméty s prihlédnutim k individualni Grovni smyslového vnimani.
DalSimi aktivizacnimi prvky jsou spolecny zpév, poslech hudby a hudebné-pohybové hry.

Patek 8:45 — 9:45 a 9:45 - 10.45

Cviceni nejen na micich - Sona

Zdravy psychomotoricky vyvoj, predchazeni ortopedickych vad a odstranovani Spatnych motorickych
navykl. Rady na co si davat pozor a co sledovat. Vhodné pro déti od 2 do cca 15 mésici.

Patek od 11 do 12.30
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Program pro maminky ¢i tatinky s hlidanim déti

VZDELAVACI PROGRAM ,,NA MATERSKE“ S HLIDANIM DETI

Anglictina I, II, III - Emily/Jitka/Mariana

Angli¢tina pro zacatecniky (I), stfedné pokrocCilé (II) a pokrocilé (III). Chcete oprasit svoje znalosti?
Chcete zlepsit svoji anglictinu? Procvicovani a mluveni tak, abyste zacali pouzivat to, co znate jen pasivné.
Texty k vyuce zdarma. Uclite se anglicky a nepotrebujete hlidani, déti jsou s vami. V ramci vzdélavaciho
programu Na materské zdarma.

Utery 9 - 10.30 a stieda 11 - 12.30

Miij osobni rozvoj (OsR)

Poznavani sebe a své dosavadni a budouci profesni drahy, moje silné a slabé stranky, zivotni cile a jak jich
dosahnout, komunikacni techniky a dovednosti, jak a kde hledat pracovni prilezitosti, tvorba CV a
motivacniho dopisu, pfiprava na pohovor v€etné simulace. MoZnost individualnich konzultaci.

Utery 11 - 12:30 nebo c¢tvrtek 14 - 15:30

Pocitacové dovednosti (IT)

Kurz pocitatovych dovednosti pro zacatecniky i pokrocCilé. V ramci vzdélavaciho programu Na matefrské
zdarma.

Ctvrtek 9 - 12
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Program pro pfedskolaky

Vytvarny krouzek — Dasa
Vytvarné fadéni pro déti od 3,5 do 6 let. Dé&ti si vyzkousi nejrlizn&jsi vytvarné techniky. Rukodéné a

vytvarné ¢innosti pFiznivé plsobi na rozvoj seznomotorickych dovednosti a relaxaci ditéte. Cilem vyuky je
vzbudit v détech radost a nadSeni z tvofivé prace.
Utery 14 -15.30

Program na vecer

Poweryoga - Tereza
Vecerni cviceni pro posileni, relaxaci a télesnou i dusevni rovnovahu s prijemnou relaxac¢ni hudbou

zakoncena malym cajovym obifadem.
Streda 20.30 - 22.00

Afro tanec — Marie Lenka Novotna

Letem svétem zacneme cinskou rozcvickou, pokracujeme zakladnimi kroky, uvolnime se a odvazeme pfi
tancich pfirodnich nérodl, protoze, kdo umi chodit, umi i tancit. Nachazime rytmus vlastniho téla pfi
hudbé africkych bubn{. Skon¢ime u zpivani indické mantry. V&ichni jsme jeden kruh.
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Akce, pfednasky a besedy

Jak s prikrmy?
2.11.2006 Ctvrtek v 9:30 - beseda o prikrmovani, odstavovani a vytvareni zdravych stravovacich navyk u
déti. Vede Misa Novakova.

Prodejni modni prehlidka
4.11.2006 sobota od 10:00 - originalni modely (halenky, kabaty, saka) a mddni doplriiky zdobené drhanim,
palickovanou krajkou a batikou navrhly a zhotovily Jitka Kytkova, Zuzana Riedlova, Iva Rubinova.

Sedm energetickych center téla

9.11.2006 ctvrtek od 15:00. Cakry jako energeticka centra jsou dilezité pro spravné fungovani téla i ducha
Clovéka. V kazdé jednotlivé Cakfe je zabudovan urcity program a ten nas informuje, jak mame zvladnout
rlizné situace v nasem Zivoté. Pfednasi Sarka Vejmolova.

Pét Tibet'anti

30. 11. 2006 ctvrtek od 9:30. Duchovni cviky z Himaldje. CviCeni je vlastné meditativni ritudl, kazdy cvik ma
urcity duchovni obsah. Je to cesta do naseho vnitiniho svéta, ktery pfiliS nezname. Predndsi a predcvicuje
Mgr. Pavel Kloud, fyzioterapeut.

Vanocni dilna
2.12. 2006 sobota 10:00 - 13:00. Vyrabéni drobnych dareckd, ozdob a pranicek a zaroven posezeni v milé
spoleCnosti a naladéni se na vanocni strunu. .
Mikulasska
5. 12. 2006 Utery 16:00 - 18:00. Mikulasska besidka pro déti od 1 do 5 let.
r n F“

Slavnostni zahajeni vzdélavaciho programu Na materské.

8.1. 2007 byl slavnostné zahajen vzdélavaci a poradensky program Na matefské. Byli pfedstaveni lektofi,
lektorky i konzultanti, peCovatelky o déti v dobé kurzl. Uchazeéi a uchazecky byly sezndmeny s podrobnym
obsahem jednotlivych vzdélavacich moduld a s organizaci kurzd.

Prvni pomoc
22.1. 2007 - prednaska a beseda s praktickym nacvikem pro rodiCe malych déti. NejCastéjsi zdravotni
komplikace a Urazy vyZadujici okamzitou pomoc. Pfenasi zachranar Stfredoceské zachranné sluzby.

Rovné prilezitosti v zaméstnani

1.2. 2007 ctvrtek 15:00 — 16.30 - prednaska a beseda s hlidanim déti

Rovné prilezZitosti pfi vybérovém Fizeni do zaméstnani. Beseda o tom, jak reagovat na diskriminacni otazky
pfi pohovoru a jak si upravit Zivotopis a motivacni dopis abyste pfipadné diskriminaci predchazely. Jaké
varianty flexibilni Upravy pracovni doby miZete sama zaméstnavateli nabidnout?

Prednasi Katefina Machovcova.
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Prodejni madni prehlidka odévii, odévnich dopliki a Sperki
14.4. 2007 sobota od 10 hodin. Origindlni modely (halenky, kabaty, saka) a modni dopliiky zdobené
drhanim, palickovanou krajkou a batikou navrhly a zhotovily Jitka Kytkova, Zuzana Riedlova, Iva Rubinova.

Nastup ditéte do materské skoly a s tim spojené zmény v rodiné.
ve Ctvrtek 3.5. 2007 v 16, 00 hod - specialni pedagog ze Specidlné pedagogického centra v Praze 8 PhDr.
Renata Lepova, Ph.D. Soucasti prednasky byla diskuze. Hlidani déti zajisténo.

Oslava narozenin Klubu K2

15.5. oslavil klub maminek a déti K2 svoje 2. narozeniny. Oslava zacala baldnkovym priivodem, na zahradé
byl pfipraven skakaci hrad, nechybél narozeninovy dort a darky. Pohdadku o pejskovi a koCicce zahraly déti
z divadelniho souboru pfi ZS Hostynska.

Letni trendy v liceni

V (tery 5.6. 2007 16:00 - ve spolupraci s Hanou Budzinskou (nezavisly kosmeticky poradce spolecnosti
Oriflame) jsme pro vas pfipravili prednasku na téma, které oslovi nejednu Zenu... Obsah: odborné testovani
typu pleti, poradenstvi v péci o plet, letni trendy v liceni, ukazky liceni véetné moznosti nechat se nalicit.

A nakonec obdrZi kazda maminka maly kosmeticky darek :-)

Koncert smyccového kvarteta pro déti a maminky

8.6. 2006 od 10.hodin

Koncert Bennewitzova kvarteta s vykladem pro déti z Matefské Skoly Hribska a Klubu K2. Vice o kvartetu
zde: http://www.sweb.cz/bennewitz/
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http://www.sweb.cz/bennewitz/

RealizaCni tym

Karin Marques — vykonna feditelka o.p.s. a pfedsedkyné ob¢anského sdruzeni
Sona Pohankova — provozni manazerka a vedouci kancelare
Darina Chodorova — finanéni manazerka a ekonomka

Externistky a externisté

Vzdélavaci program

Mira Fridrichové a Ivo Marvan — kurzy pocitacovych dovednosti (IT)

Emily Pracha, Jitka Hefmanova, Mariana Eriksson — vyuka anglictiny (A 1 — 3)
Markéta PIskova, Tomas Prajzler, Ivana Rieger — kurz M) osobni rozvoj (OsR)
Dora Dlabackova, Dana Kopperova, Katka Wechova — hlidani déti

Program materského klubu

Martina Lazni¢kova — Pid’alky

Pippa Shuff — anglicky klub Parents and kids

Dasa Rosecka — vytvarka pro predskolaky

Marie Lenka Novotna — Hratky s bubnem, Afrotanec
Tereza Bilkova — Poweryoga

Jarmila Jermatova — Hudebni Skolicka Yamaha

Grafické prace
Petra LukeSova
Luis Marques

Dobrovolnice
Zuzana Riedlova
Karolina Tykalova
Jana Blechova
Katka Pinkasova
Dasa Woloszczuk
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Podékovani

Jednotliveiim:

Zuzané Riedlové za navrh a zhotoveni klaunského kostymu a nezistnou pomoc kdykoliv
je tfeba. Katce Wechové za zosobnéni klauna pfi narozeninach K2. Pavle Kopplové za
rady a kontakty v medialni oblasti. Jaromiru Pohankovi za bezplatné zhotoveni rampy pro
kocarky. Romanu Pohankovi za konzultace a praci na webovych strankach K2. Jitimu
Sadkovi za fotogalerii na webovych strankach K2. Nasim manzeliim a détem za trpélivost
ve chvilich, kdy jsme na n¢€ nem¢ly cas.

Firmam a institucim:

Reklamo — skakaci hrad

Medovnik.cz

Hudebni skola — dechové trio
Bennewitzovo kvarteto

The Music Foundatition - Drum circle

Partnerskym a spolupracujicim organizacim
Advanced Search s.r.o.

Mateiska Skola Hribska, Praha 10
Sitmatefskych center CR

PraZzska matefsk4 centra

Nase projekty a sluzby byly spolufinancovany Evropskym socialnim fondem a statnim
rozpoctem Ceské republiky z programu JPD 3.

Klub K2 Klub K2, o.p.s.

Obcanské sdruzeni Obecn¢ prospésna spolecnost

IC: 26 999 331 IC: 273 88 221

Sidlo: K Rybnic¢ktim 15, Praha 10 Sidlo: K Rybnic¢ktim 15, Praha 10
Statutarni zastupce: Karin Marques Statutarni zastupce: Petr Karas
Bankovni spojeni: 35-6039530217/0100 Bankovni spojeni: 103984399/0800
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Financni zprava za rok 2006 Klub K2, o.p.s.

Naklady tis. Ké Vynosy tis. Ké
spotifeba materialu: 143 K¢ dotace 816 K¢
-vybaveni herny a kuchyiiky 17 K& trzby z prodeje sluzeb 9 K¢
- vybaveni prostoru pro vzdélavani 24 Ké jiné ostatni vynosy 1Ké
- ndkup vypocetni techniky 93 K&

- ostatni spotfeba materialu 9 Ke

sluzby: 171 K&

- najem 22 K&

- sluzby (voda, teplo, energie) 21 K&

- telefon 6 K&

- internet 3 Ké

- lektorné 10 K&

- bankovni poplatky 2 K¢

- software 55 K&

- ostatni sluzby 52 K&

mzdové naklady 379 Ké

zadkonné soc. pojisténi 130 Ké

jiné naklady 3 Ké

Celkem 826 K¢ 826 Ké
Vysledek hospodareni 0 K¢
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